
Осень без травм: чек-лист для заботливых родителей 

 

Осень — пора ярких листьев, луж и игр на свежем воздухе. 

Но именно в это время родителям стоит быть начеку: 

скользкие дорожки, ранние сумерки и азарт детских забав 

могут сыграть злую шутку. Как сохранить баланс между 

весёлыми прогулками и безопасностью? Разбираемся 

вместе! 

Почему осенью нужно быть особенно внимательным? 

Представьте типичную осеннюю картину: 

- дорожка, укрытая мокрыми листьями, — идеальная 

ловушка для неосторожного шага; 

- внезапные сумерки, заставляющие даже взрослых 

напрягать зрение; 

- детская площадка, где каждая горка и лестница становятся 

скользкими после дождя; 

- резкие колебания температуры воздуха приводят к тому, 

что ребёнок испытывает попеременно ощущение холода и 

жары, что негативно влияет на его концентрацию внимания 

и осмотрительность. 

Важно: даже любимая площадка во дворе может 

превратиться в зону риска, если её укрыл ковёр из мокрых 

листьев или первая наледь. 

 

7 лайфхаков для бдительных родителей 

 

Обувь — наш главный союзник: выбирайте для ребёнка 

устойчивую обувь с противоскользящей подошвой. Это не 

просто удобство — это ваша страховка от падений. 

 

Инспекция перед игрой: прежде чем отпустить малыша на 

площадку, осмотрите территорию: уберите мокрые листья, 

проверьте, нет ли луж на ступеньках. 

 



Уроки внимательности в игровой форме: научите ребёнка 

простым правилам: не бегать по мокрой плитке, не прыгать 

с высоты, не толкаться на лестницах. Превратите это в игру: 

«Давай проверим, кто пройдёт по дорожке, не 

поскользнувшись!» 

 

Светимся в темноте: в сумерках ребёнок должен быть 

заметен. Прикрепите светоотражающие элементы на 

одежду, рюкзак или шапку. 

 

Домашние беседы о безопасности: обсуждайте с малышом 

где можно играть безопасно, какие места требуют 

осторожности, как вести себя в непогоду. Используйте 

примеры из прогулок: «Помнишь, как мы вчера обошли 

лужу? Так мы поступили правильно!» 

 

Играем в спасателей: разыгрывайте сценарии «Что делать, 

если друг поскользнулся?», «Как обойти опасное место 

после дождя?». Так ребёнок научится принимать решения в 

реальных ситуациях. 

 

Безопасность в четырёх стенах: не забывайте о доме - 

уберите скользкие коврики, проверьте освещение в 

коридорах, научите ребёнка аккуратно спускаться по 

лестнице, уберите лишние предметы из проходов. 

 

Что сказать ребёнку простыми словами? 

 

«Падения — не игра. Даже маленький ушиб может быть 

болезненным». 

«Если поверхность мокрая или скользкая — лучше обойти». 

«Не играем в догонялки на лестницах, горках и возле 

дороги». 

«Если кто-то упал — зови взрослого, не пытайся помочь 

сам». 



 

Маленький чек-лист для родителей 

✓ Подобрана ли обувь с нескользящей подошвой? 

✓ Осмотрена ли площадка перед игрой? 

✓ Есть ли светоотражающие элементы на одежде? 

✓ Проведён ли разговор о безопасных местах для игр? 

✓ Убраны ли дома скользкие коврики и лишние предметы? 

 

Осень — время новых открытий и ярких впечатлений. 

Пусть ваши прогулки будут не только весёлыми, но и 

безопасными! А привычка быть внимательным станет для 

ребёнка надёжным спутником в любых приключениях. 


